
アドラー心理学を学ぶ会　三重

すずかの杜

ようこそ、「すずかの杜」へ 
三重県鈴鹿市界隈で『パセージ』（アドラー心理学の育児学習コース）を開催するようになって
４年がたちます。 
学んだ方の「もっと学び続けたい」という思いが、鈴鹿界隈に自助グループをいくつか立ち上げて
くれました。 
せっかく同じ『パセージ』を、学んだのですから、みんながつながって欲しい、連絡係をしよう、と
掲示板「すずかの杜」を作ったのが始まりでした。 
今までいわば身内だけの掲示板でしたが、新しい方にもぜひ仲間入りしていただきたいという願い
を込めて多くの方に見ていただけたら、と思います。　　 
鈴鹿に新しいパセージリーダーさんも誕生してこれからの鈴鹿はますます活気づくことでしょう。

三重の中勢、北勢地域のアドラームーブメントをご紹介したいと思います。 
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